
1

andy.weiss@bluewin.ch

Von: Nachhaltigerleben GmbH <info@nachhaltig-er-leben.ch>
Gesendet: Samstag, 30. Dezember 2023 15:18
An: Andy Weiss
Betreff: Newsletter Dezember 2023

 
 

Diese Nachricht ist nicht lesbar? Hier klicken 
 

 

  

  

 
   

   

 
   

Newsletter Dezember 2023 
 

 
   

Informiere dich auch hier auf www.nachhaltig-er-leben.ch  
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Liebe/r Andy 

  
Herzlich willkommen zu einer neuen Ausgabe unseres Newsletters von 

Nachhaltigerleben. Die vergangenen Monate waren intensiv und ereignisreich. Wir geben 

dir einen Einblick und Ausblick, was bei uns aktuell und in Zukunft läuft. 

  

Meine Erlebnisküche: 

Rückblick 

Einfach Spass! 

Schnupperkurse 

Mein Thermomix® Team 

Thermomix®-Kurse Januar - Juli 2024 

  

Mein Wohlbefinden: 

Rückblick 

Ausblick 

  

Weiss Solutions: 

Update zu Andy's Geschäftstätigkeit 
 

 
   

 

 
   

Rückblick 

Das Jahr 2023 war gefüllt mit vielen positiven Erlebnissen rund um den Thermomix®: 

Diverse Kurse, Schnupperkochanlässe, private Anlässe (Abschiedsfest, Polterabend, 

Teamanlässe etc.) wurden in der Erlebnisküche durchgeführt. Mitte Jahr lancierte die 

Firma Vorwerk anlässlich ihres 140-Jahr-Jubiläums einen Thermomix® im Diamant-

Design. Das war ein absolutes Highlight! 

  

  

Kaffeeklatsch 
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Ein besonderer Anlass im Sommer war der Kurs «Kaffeeklatsch». Zwei Stunden haben 

wir auf Hochtouren gemixt und gebacken und ein sensationelles Dessertbuffet vorbereitet. 
 

 
   

 
 

   

Um 16.00 Uhr waren wir bereit, um unsere Gäste zu empfangen und mit ihnen den 

speziellen «Zvieri» zu geniessen. 
 

 
   

 

 
   

Olma 2023 

Im Oktober durfte ich mit einem Team aus unserer Region drei Tage an der Olma im 

Einsatz sein. Dies war eine besondere Erfahrung mit interessanten Begegnungen, vielen 

Gesprächen und einigen Verkäufen und Rekrutierungen für unsere Teams. 
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Apéro-Riche 

Mit diesen Bildern gebe ich dir einige Impressionen zum Apéro-Riche-Kurs, den ich im 

November und Dezember dreimal durchführen durfte. 
 

 
   

  

 
   

Mein Thermomix® Team 

Im September habe ich eine neue Herausforderung als Teamleiterin angenommen. Ich 

führe ein Thermomix®-Team mit wunderbaren, kreativen und inspirierten Powerfrauen, 

die ihre Begeisterung für dieses vielfältige Küchengerät weitergeben. Gemeinsam haben 
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wir im Dezember einen Tag der offenen Tür in der Erlebnisküche organisiert und viele 

Thermomix®-Fans oder -Interessierte mit leckeren Köstlichkeiten verwöhnt - 

selbstverständlich mit dem «Mixli» frisch zubereitet. So konnte manch einer neue Ideen 

für den Einsatz seines «Mixlis» mitnehmen. Die Verlosung des Wettbewerbs fand am 

Ende der Veranstaltung statt und 3 glückliche Gewinner durften ihre Preise 

entgegennehmen. Der Gewinner des Hauptpreises (selbst noch nicht Thermomix-Besitzer 

 ) darf mit einer Begleitperson an einem Einfach-Spass-Kurs teilnehmen. 

  

Falls du Interesse hast, in meinem Team mitzuwirken, melde dich bei mir. Ich freue mich, 

wenn unser motiviertes Team weiter wachsen darf! 
 

 
   

 

 
   

 

 
   

Einfach Spass! 

Dieses Thermomix®-Kursformat findet weiterhin einmal pro Monat an verschiedenen 

Wochentagen und zu verschiedenen Zeiten statt. Geplant sind folgende Themen: 

Karamell-und Anbratmodus im Test, One Pot: all in one-Rezepte, Total Banane, 

Osterbuffet, vegane Inspirationen, Kaffeeklatsch mit Gästen, erfrischende Cocktails und 

mehr. In der Ausschreibung ist genauer beschrieben, was wir jeweils vorhaben. 

Kaffeeklatsch findet 2024 wieder statt und ist eine geeignete Geschenkidee: Wir bereiten 

ein leckeres Dessert- und Kuchenbuffet vor und dein Gast darf ab 16.15 Uhr mit dir 
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geniessen. Was nicht gegessen wird, darf selbstverständlich nach Hause genommen 

werden. 
 

 
   

Schnupperkurse 

Hast du in deinem Umfeld drei oder mehr Personen, die den Thermomix® unverbindlich 

kennenlernen möchten? Melde dich bei mir, damit wir etwas organisieren können. 

Vorwerk schenkt dir für deinen Aufwand einen CHF 100-Bon für den E-shop. Melde dich 

bei Interesse bei mir. Die Schnupperkurse können bei mir in der Erlebnisküche oder bei 

dir Zuhause stattfinden. 

Neu sind von Januar-Juli Schnupperkurse ausgeschrieben, damit du die Möglichkeit hast, 

die Basics aufzufrischen, Sicherheit im Umgang mit dem Thermomix bekommst und mit 

interessierten Freunden einen tollen Abend geniessen kannst. 
 

 
   

Thermomix®-Kurse Januar - Juli 2024 
  
 Schnupperkurse: 
 

 
   

 

 
   

  Einfach Spass: 
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  Themenkurse aufwändig mit Rezeptheft: 
 

 
   

 

 
   

Was gibt es noch in der Erlebnisküche? 

Möchtest du einfach einmal eine Küche und einen gemütlichen Raum für dich haben, wo 

du dich kulinarisch austoben kannst? Oder möchtest du einen Anlass für dich und deine 

Freunde planen und durchführen? Auch kannst du deinen Event mit bis zu 12 Personen in 

der Erlebnisküche buchen. Wir besprechen was möglich ist. 

Link zur Buchungsseite: https://www.nachhaltig-er-leben.ch/kurslokal-buchen 
 

 
   

Alle Kurse sind auf unserer Webpage unter Kurse & Veranstaltungen publiziert. Ich freue 

mich auf dich! 
 

 
   

 
 

   

  

Rückblick 

Die Darmreinigung gehört bereits zum Jahresprogramm. Mittlerweile sind wir einige, die 

2x pro Jahr diese Kur gemeinsam durchführen. Wir spüren, dass uns diese Kur gut tut 

und wir geben unserem Darm, der täglich unglaubliches leistet, besondere 

Aufmerksamkeit und versorgen ihn mit vielen Ballaststoffen, Nährstoffen und mehr. 

Vielleicht willst du auch erfahren, was dies bei dir bewirken kann? Dann melde dich bei 

uns über unsere Webseite. 
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Ausblick 

Die nächste gemeinsame 16-tägige Darmreinigung wird im Frühling vom 2. April bis 

17.4.24 stattfinden. 

  

Link zu Kurse & Veranstaltungen: https://www.nachhaltig-er-leben.ch/infoveranstaltungen 

  
 

 
   

Kontaktiere uns via Mail an info@nachhaltig-er-leben.ch oder mit dem Kontaktformular auf 

unserer Webpage. Wir informieren dich persönlich. 

  
 

 
   

  

 
   

Andy's Firma Weiss Solutions 

  
In den vergangenen Monaten durfte ich Projekte oder Beratungen für verschiedene 
Kunden realisieren. Hier ein Auszug. 
  
Verschiedene Projekte: 
  

 Diverse Beratungen und Gespräche für Kleinwohnformen Projekte 
 Gespräche und Abklärungen betreffend möglichen Standorten für 

Kleinwohnformen mit diversen Gemeinde - und Stadtverwaltungen 
 Auftrag Erarbeitung einer Broschüre für Mitglieder des Vereins 

Kleinwohnformen.ch 
  
Details und Bilder der oben beschriebenen Projekten sind auf meiner Webseite 
Wohntraumberatungen und Projekte https://www.wohntraum.weiss-solutions.ch/ zu 
sehen. 
  
Weitere Projekte für neue Wohnformen sind in Entwicklung.  
 

 
   

Beratungen, Coaching und Events: https://www.weiss-solutions.ch/ 

Nebst den Projekten für neue Wohnformen begleite und coache ich Interessierte (einzeln, 

zu zweit oder in Gruppen), mit der Reiss Motivation Profile (RMP) Analyse. Dieses 

Coaching zeigt dir aufgrund der Analyse deiner persönlichen 16 Lebensmotive auf, was 
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dein innerer Antrieb für dein Denken und Handeln ist. Dies kann z.B. angewendet werden 

bei der Analyse deiner eigenen Stärken und deines Potentiales, bei der Jobsuche, bei 

Herausforderungen in einer Partnerschaft oder beim Verstehen von Spannungen in 

Führungs-Teams. Gerne erläutere ich dir bei einem ersten kostenlosen Gespräch dein 

persönlicher Nutzen vom Reiss Motivation Profile. 

  

Möchtest du in deine Persönlichkeitsentwicklung investieren oder benötigst z.B. 

Unterstützung beim Schritt in die Selbständigkeit? Kontaktiere mich zu einem ersten 

kostenlosen Vorgespräch. 

  

Interessiert? Auf meiner Caching Webseite Weiss Solutions findest du mehr Informationen 

dazu. 
 

 
   

Wir freuen uns auf jede Reaktion, Frage oder Anmerkung von dir und du bist herzlich 

willkommen bei uns in Russikon vorbeizuschauen. 

  

Mit lieben Grüssen fürs Jahr 2024 

  

Marianne & Andy Weiss 

  

Nachhaltigerleben GmbH 

  

Marianne: 079 393 29 93 

Andy: 079 372 25 63 

Mail: info@nachhaltig-er-leben.ch 
 

 
   

Eggwiesstrasse 36 Russikon 

  

 

Website ansehen   

     

Diese E-Mail wurde mit Wix erstellt. Mehr entdecken 
 

 
   

  

 
    

  

Diese E-Mail wurde von dieser Website gesendet. 

Wenn du diese E-Mail nicht mehr erhalten möchtest, ändere deine E-Mail-Einstellungen hier. 
 

 

  

 


